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Fenix participa
a les IV Jornades
d'oncologia a la
Catalunya Central

Les IV jornades d'oncologia organitzades per
la fundacié Althaia, s’han centrat en els llargs
supervivents de cancer, iniciant un nou projecte
per atendre aquest col-lectiu, cada vegada més
nombros i amb necessitats especifiques que cal
donar-hi resposta.

Taula rodona d'entitats participants a la Jornada

ANYS 2020-2021

Associacio F
d'ajuda i suport contra el cancer

FEBRER 2020

Dia Mundial contra el
Cancer a Solsona

Solsona respon a la convocatoria per celebrar el Dia
Mundial Contra el Cancer, acudint a la placa de la cate-
dral en un acte organitzat per I'’Associacié Fenix.

L'acte ha servit per prendre consciéncia de la malal-
tia, ja que el cancer no és, només un problema de salut,
siné que és un tema huma d’ampli abast, tal i com es
va exposar en la lectura del manifest a carrec de la Sra.
Miriam Garcia Sala.

L'Escola de Dansa de Solsona ha donat relleu a la ce-
lebracié del Dia Mundial Contra el Cancer a l'inici i en
la cloenda de la convocatdria amb l'actuacié dels joves

ballarins del centre.

Moment de la celebracio

MARGC 2020

Fenix s'adhereix a la campanya
“Posem-li pebrots al Cancer”

Els dies 6 i 7 de marg (divendres i dissabte) amb motiu
del Dia Mundial contra el Cancer, els establiments “Con-
dis” de tot Catalunya van acollir la campanya solidaria
“Posem-li pebrots al cancer’, en favor de la Federacié Ca-
talana d’Entitats Contra el Cancer. L'Associacié Fénix va
atendre als establiments de Condis de Solsona i d'Oliana,
oferint als clients participar a la campanya comprant una
bossa de pebrots solidaris.
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MAIG 2020

Fenix renova la seva
imatge a internet

LAssociacioé Fénix d'ajut i suport contra el cancer dis-
posa d'un nou portal a internet.

El nou portal el podreu trobar a I'adreca:
associaciofenix.cat

000 s’ a

Imatge de la nova web

JULIOL 2020

Fenix rep una part del
testament del carnestoltes
2020 gracies a la premiada

Sheila Mina Marin

L'Associacio de Festes del Carnaval de Solsona, ha fet
entrega de 500 euros a I'’Associacié Fenix, del testament
del carnestoltes 2020, que aquest any en motiu del 50&
aniversari, el premi, ha previst una quantitat de 1000
euros en efectiu per destinar a una o varies, entitats del
teixit associatiu de la comarca.

OCTUBRE 2020

Fenix va
reprendre el servei de
psicooncologia amb un
nou relleu a carrec del
psicooncoleg Joan
Salvador Vilallonga

El servei reinicia I'atencié personalitzada a les
dependéncies del Centre Sanitari de Solsona,
com ha estat fins ara i amb una periodicitat quin-
zenal, atendra a les persones que ho sol-licitin en
horari de mati entre les 12h i les 15h.

Joan Salvador Vilallonga

Jordi Sanchez

El fins ara psicooncoleg Jordi Sanchez, que
ha estat al capdavant del servei de psicoonco-
logia des de I'any 2012, deixa I'Associacié Fenix
per dedicar-se a un nou projecte impulsat per la
Fundacio Althaia.

El relleu anira a carrec del psicooncoleg Joan
Salvador Vilallonga, un professional vinculat,
també a la Fundacié Althaia i amb experiencia
adquirida a la Unitat de Psicooncologia de I'Hos-
pital Duran i Reynals de Barcelona (ICO).

Fénix vol agrair publicament el treball que en
Jordi Sanchez ha realitzat tots aquests anys i li
desitgem tota mena d'exits i el millor encert en
aquest nou periode professional que ara enceta.

Alhora, donem també la benvinguda al Joan
Salvador Vilallonga, amb la confianga que mereix
un bagatge professional com el seu.

FENIX el butlleti



NOVEMBRE 2020

L'Escola Arrels de Solsona,

collabora amb I'Associacio

Fenix facilitant la trobada
de voluntariat online

XVI TROBADA

DE VOLUNTARIAT

EN L'AMBIT ONCOLOGIC
EL VALOR DELS PETITS GESTOS

DISSABTE 21 DE NOVEMBRE N .
FECEC )
Cartell de la XVI Trobada del Voluntariat en 'ambit oncologic

El dia 21 de novembre ha tingut lloc la XVI Trobada del Vo-
luntariat en I'ambit oncologic, que a causa del covid, s'ha cele-
brat de forma virtual. Amb el lema «El valor dels petits gestos»
s’ha volgut reconéixer la tasca dels voluntaris que es dediquen
a aquest ambit a Catalunya, agraint la seva feina en un context
molt complex de pandémia que ha obligat a adaptar-se a les ne-
cessitats dels malalts de cancer.

MAIG 2021

JUNY 2021

La Federacio
Catalana d’Entitats
contra el Cancer
impulsa un any mes
la campanya
“Posem-li pebrots
al cancer”

La Federacié Catalana d’Entitats contra
el Cancer (FECEC) va impulsar un any més
la campanya solidaria“Posem-li pebrots al
cancer”, que va ser els dies 11i 12 de juny.
Fénix ha estat present als Condis de Sol-
sona i Oliana.

POSEM-LI

PEBROTS

AL CANCER

Actuacio musical de Tom Savage per I'Associacio Fenix

Diumenge dia 30 de maig i dins la programacié de la
Fira de Sant Isidre, va tenir lloc el concert de Tom Savage,
destinant la recaptacioé a taquilla inversa per a I'Associa-
cio Féenix.

El concert celebrat a la plagca major de Solsona, ha re-
unit un nombrés public que ha omplert les terrasses dels
bars proxims, on s’ha escoltat una barreja de soul i blues
en una actuacié de Tom Savage a la guitarra, acompa-
nyat per un trombo de bares, en una combinacié musical
fantastica.

L'actuacié ha permes una recaptaciéo de 145 euros,
destinats als serveis, que Fenix ofereix gratuitament i
que malgrat la covid ha pogut mantenir actius durant el
confinament.

Resum dels anys 2020-2021




OCTUBRE 2021

Meés de cent setanta nens i nenes dels centres escolars
de Solsona participen a I'Hort d'en Marcal

El projecte «Hort d'en Marcal» és una activitat peda-
gogica per menjar sa que promou la Federacié Catalana
d’Entitats contra el Cancer (FECEC) en col-laboracié amb
I’Associacié Fenix d'ajuda i suport contra el cancer. Una
activitat adrecada a les deu aules de P5 amb un total de
cent setanta-nou alumnes de les escoles Arrels |, Setelsis
i El Vinyet de Solsona.

3

Voluntariat de Fénix ha preparat diferents tipus de frui-
ta, que ha estat cedida per la marca CAPRABO, jugant amb
la texturai el color per fer més atractiva I'activitat. Amb tot,
la FECEC ha fet arribar unes pindoles en format de video,
per preparar anticipadament aquesta iniciativa i material
pedagogic divers per ser utilitzat pels nens i nenes.

OCTUBRE 2021

Fenix presenta una nova edicio de «Banys de bosc»

El dissabte 16 d'octubre I'Associacié Fénix va organit-
zar conjuntament amb el Centre Sanitari de Solsona, una
nova edicié de Banys de bosc, el primer després de I'atu-
rada a causa del covid.

Els banys de bosc es basen en una técnica recuperada
d’&poques mil-lenaries i aquest concepte va ser incorpo-
rat per primera vegada al Japo, on fa anys que exploren
els boscos madurs i els beneficis que aquests mostren
sobre les persones que hi caminen silenciosa i pausa-
dament. Consisteix basicament en reconnectar amb la
naturalesa que ofereixen els boscos, obtenint nombro-
sos beneficis per la salut de qui ho practica. Estimular i
contemplar els sentits. Banyar-se en l'atmosfera d'un
bosc comporta, entre altres coses, la disminucié de la
freqliéncia cardiaca i de la tensié arterial, la disminucié

BANYS
DE BOSC

16 d'octubre de 2021

—rs

Sortida a les 10 del mati
del Centre Sanitari

dels nivells d’hormones de l'estres, la relaxacié cerebral i,
alhora, I'activacioé del sistema immunitari.

La sessié del dia 16 d'octubre ha estat guiada per
Marisa Fumaz, infermera del Centre sanitari de Solso-
na, era oberta a tothom i apta per qualsevol condicié
fisica. La inscripcio era gratuita i les places limitades.

FENIX el butlleti




NOVEMBRE 2021

L Associacio Fenix presenta a la Biblioteca de Solsona,
el llibre «289 dias» de Miriam Garcia 1 Albert Vendrell

L'Associacio Fenix va presentar
el llibre «289 dias» de Miriam Gar-
cia i Albert Vendrell, un relat en
primera persona, on es posa de
manifest el procés de lluita contra
el cancer, des de I'experiénciaii la
visio intimista de l'autora i també

des de la perspectiva de I'Albert, el seu fill de 10 anys.
L'acte de presentacié va tenir lloc a la sala Homilies
d’Organya de la biblioteca de Solsona, el dia 26 de no-
vembre (divendres) a les 18h i els beneficis de la venda
del llibre van destinats a cobrir les despeses dels serveis
que l'associacio, entitat declarada d'utilitat publica, ofe-

LORAR, LLUITAR, VIURE!

Ntwonlra el cancer

Presentaci6 del llibre 289 dias
de Miriam Garcia i Albert Vendrell
a benefici de I'Associacio Fénix

NOVEMBRE 2021

Una obra postuma de Genis Colell,
beneficia I'Associacio Fenix

La familia d'en Genis Colell, traspassat 1'any 2018, ha cedit
els beneficis d'una obra postuma a I'’Associacio Fenix

La iniciativa parteix del disseny
encarregat per l'empresa «Exquisi-
tarium» d'Oliana amb la finalitat de
decorar un dels murs de la nova seu
empresarial, renovada just abans del
decés d’en Genis Colell. Han passat
tres anys i en Jordi Colell (germa d'en
Genis) juntament amb I'’Anna Mon-
cunill (parella d’en Genis) i un grup
d’amics vinculats al mon del gra-
fit, han decidit recuperar el disseny
guardat tot aquest temps, per ma-
terialitzar-lo com a mural en un dels
murs de les noves instal-lacions de
I'empresa «Exquisitarium» d’Oliana.

Han comptat amb la col-labora-
ci6 de reconeguts artistes plastics
del grafit, com son Blai Baules que
compta amb nombroses obres en

Resum dels anys 2020-2021

diverses ciutats, opinant que «el gra-
fit I'entenc com una part de la vida
de les poblacions que pot provocar
unarialla, ser agradable o dol¢».

També, Mireia Serra i Bernado,
coneguda com a Lily Brick, una ar-
tista internacional, amb un estil pro-
per a la poesia visual, inspirada per
les obres d’Alfons Mucha i de Tama-
ra de Lermpicka, seleccionada en el
concurs «Graffiti without gravity» de
I’'Agencia Espacial Europea amb seu
a Holanda.

Cap dels integrants de la iniciati-
va ha volgut rebre una compensacioé
economica per la realitzacié del mu-
ral, decidint entregar el pagament
de I'empresa «Exquisitarium» a I'As-
sociacio Fenix d’ajudai suport contra

reix gratuitament a les persones
que ho necessiten.

La presentacio, compta amb
la col.laboracié del cantautor sol-
soni Eduard Gener que va aportar
I'apunt musical i amb un servei
de contacontes per als més me-

nuts a carrec de la Sra. Roser Fons per tal de facilitar als
pares l'assistencia a l'acte.

L'alcadessa de Solsona Sra. Judit Gispert i el president
del Consell comarcal Sr. Josep Lluis Caelles, van assis-
tir-hi, donant suport a I'acte de presentacié del llibre or-
ganitzat per I'associacié Fénix.

el cancer, entitat declarada d'utilitat

publica i que ofereix els seus serveis
gratuitament a les persones que ho
necessiten.

Un gest que honora a la familia i
amics d’en Genis Colell i que contri-
bueix a preservar la seva memoria.




L entrevista. ...

OCTUBRE 2020

“... Les associacions de pacients cobreixen les necessitats
que els governs no poden -o no volen- cobrir...”

Joan Salvador Vilallonga, psicooncoleg de I'’Associaci6 Fenix

Joan-Salvador Vilallonga, llicenciat en psi-
cologia per la Universitat Autonoma de Barce-
lona I'any 2008 i Master en psicooncologia per
la Universitat de Barcelona i el Col.legi Oficial
de Psicologia de Catalunya I'any 2010.

Va adquirir experiencia en psicologia per a
pacients oncologics a la Unitat de Psicooncolo-
gia de I'Hospital Duran i Reynals (Institut Catala
d’Oncologia) i actualment disposa de despatx
professional a Manresa i Barcelona per donar
atencio i suport psicologic a pacients amb can-
cer. També ofereix suport i formacio en aspectes

psicologics del cancer per a entitats de volunta-

riat i professionals de la salut que treballen en
oncologia.

Ha publicat diversos articles i poneéncies
relacionats amb el tabaquisme (Projecte Cer-
berus) i el cancer en la tercera edat, entre altres.

Actualment és el responsable del servei de
psicooncologia de I'’Associacié Fénix, que aten-
dra les consultes al Centre Sanitari de Solsona,
quinzenalment, els dilluns entre les 12h i les 15h
amb cita preévia.

Qué el va fer decidir a escollir I'especialitat de psicoon-

cologia?
Sobretot va ser el fet de veure com algunes persones
properes tenien canceri, totila gran qualitat dels trac-
taments, els aspectes psicologics quedaven en segon
terme. Com si la qualitat de vida fos un aspecte se-
cundari perqueé |'Unica prioritat hagués de ser el trac-
tament médic. Durant la carrera vaig descobrir que a
la Facultat de Psicologia de la Universitat Autonoma
de Barcelona hi havia un despatx de Psicooncologia, i
des d’aqui em vaig introduir en la matéria.

hi\ TN

Comparteix I'opinié estesa en I'‘ambit sanitari de que el
més important és el malalt i no la malaltia?

Del tot. Tenir clar aquest principi és necessari per hu-
manitzar el tractament. El malalt no només té una ma-
laltia: també té una historia vital, una familia i amics,
unes expectatives, unes esperances, uns projectes...
| en el cas del cancer no hi ha dues persones iguals,
encara que tinguin malalties molt semblants. El can-
cer afecta de manera molt diferent a cadascuna de les
persones que en tenen i, per aixo, si ens centrem en la
malaltia, deixarem molts aspectes per atendre.

Quin és el paper d’un psicooncoleg en el procés de la ma-
laltia del cancer?

Fer que aquest procés sigui el menys dolent possible:
Explicar que és normal tenir por, rabia, tristesa, espe-
ranca, o una barreja d'aquestes emocions; ajudar als
pacients i els seus familiars a conviure amb la malal-
tia i el tractament, facilitar estrategies d’afrontament,
treballar per millorar la comunicacié amb la familia i
amb els professionals de la salut, oferir un espai per
parlar amb llibertat de temes que la persona no vol
tractar amb la seva familia per no afegir-los més preo-
cupacio, etc. | si arriba el final de la vida, acompanyar
en aquest procés i mirar d'ajudar el pacient a resoldre
els temes que vol resoldre abans de morir.

FENIX el butlleti




En el dia d’avui i en un entorn social
de dificultat, afectats pel COVID, creu
que entitats com I’Associacio Fénix,
que ofereixen els serveis gratuita-
ment, hi tenen futur?
No només hi tenen futur, sind que a més a més son
imprescindibles. Les associacions de pacients co-
breixen necessitats que els governs no poden — 0 no
volen — cobrir. Actualment veiem com l'exigencia de
mantenir distancies entre les persones es pot conver-
tir en un problema per a qui se sent sol, i veiem com la
prioritzacio de la COVID per part de I'administracio de
salut esta fent que altres pacients, com els que tenen
cancer, es vegin afectats.

Creu que actualment, en el segle XXI del coneixement i
la tecnologia, la malaltia del cancer, encara esta social-
ment estigmatitzada i amb falsos mites? Com creu que
caldria actuar?
Els anys 80-90 quan algunes persones famoses van
comengar a sortir publicament a dir que tenien cancer
(ens poden venir al cap Josep Carreras o Olivia New-
ton-John) es va fer una gran feina per a reduir aquest
estigma. Es cert que encara en queda pero, afortuna-
dament, cada cop n’hi ha menys. Per a desfer els falsos
mites és important frenar la tendéncia a compartir au-
tomaticament tot el que rebem a les xarxes socials. Que
ens ho envii algu conegut no vol dir que el seu contin-
gut sigui veridic. | per a reduir l'estigma cal continuar
treballant en el llenguatge: utilitzar paraules com «mal
lleig», «bulto» o «llarga malaltia» contribueix a fer del
cancer un tabu. Després sentim frases com «E terroris-
me és el cancer de la societat» o «La corrupcio és el cancer
de la politica». Es a dir, utilitzem la paraula cancer quan
no toca, i quan si que toca, llavors 'amaguem darrere
d’un eufemisme. Reduirem encara més l'estigma quan
anomenem «cancer» allo que ho és, i no quan no toca.
Aixo és diferent d'algu a qui han diagnosticat la malal-

tia i que no utilitza la paraula «cancer» mentre es troba

en el procés d'acceptar-ho perque es vol donar temps
a si mateix per fer-se’'n a la idea. En aquest cas convé no
forcar I'Us del terme contra la seva voluntat.

Quin missatge d'esperanca donaria a aquelles persones
que estan passant per un cancer?

Que sempre hi haura algu al seu costat si ho volen.
Que poden parlar amb metges i metgesses, infer-
mers/es, psicolegs i psicologues, amb altres paci-
ents, amb entitats... | que fer-ho els pot ajudar a
descobrir que moltes de les coses que els passen
o que pensen, i que els semblen estranyes, sén ha-
bituals quan algu té cancer. | també que, en la me-
sura que puguin, simpliquin en el seu propi tracta-
ment. Que preguntin, que busquin, que exigeixin.
Fer-ho els ajudara a tenir una major sensacié de
controlar les coses, i aix0 els sera tranquil-litzador.

Creu que hi ha tendeéncia a informar-se sobre el cancer a
internet?

Cada cop es fa més. En diem «la consulta del Dr Goo-
gle». | cal estar alerta perqué la informacié que hiha a
internet no sempre és fiable. Fins i tot, quan és fiable,
no sempre és util. Que un lloc web digui que el temps
de supervivéncia en un tipus de cancer és de 5 anys
de mitjana després del diagnostic, cal llegir-ho com
aix0: com una mitjana. Vol dir que a la mostra de paci-
ents que s’hagi utilitzat per a calcular aquesta mitjana
n’hi pot haver hagut que hagin viscut 1 mes, i d'altres
que hagin viscut 40 anys. Per tant, aquesta mitjana de
5 anys, és poc informativa. La millor font d'informacié
sempre son els i les professionals de l'oncologia.



DESEMBRE 2021

Recerca de pacients amb Mieloma Multiple

L’Associacio Fénix fa una crida a les persones que els
hagin diagnosticat aquest tipus de cancer hematologic,
detectat recentment o en fase de cronificacio, amb la vo-
luntat d'implementar un programa especific per aques-
ta malaltia.

El programa preveu iniciar un nou servei amb la fina-
litat de millorar la qualitat de vida de les persones afec-
tades de mieloma multiple, en I'ambit emocional, fisic i
nutricional.

Aquesta iniciativa de Fenix permetra optar a la sego-
na edicié de la beca «Mas tiempo y mejor» que atorga
«Sanofi Genzyme» en col-laboracié amb les principals
entitats d’atencié al mieloma multiple de l'estat.

Cada any es diagnostiquen a Espanya més de 3000 ca-

sos nous de mieloma multiple, una malaltia oncoldgica
que malgrat ser el segon tipus de cancer més freqient,
segueix essent un gran desconegut per la societat.

L agenda de Fenix....

. 14115 de maig 2022
E Nova edicio¢ de punts de llibre per la Fira de Sant Isidre de Solsona
5 - 26 de maig 2022
58 Assemblea general anual
28 de maig 2022
XVIII Trobada de voluntaris a Barcelona
il o

Associacio
d'ajuda i suport contra el cancer

En la lluita contra el cancer,

no estas sol
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